A tudatalattinkban rejl6
negativ programozasok
megakadalyoznak
benniinket abban, hogy
a szamunkra legtokélete-
sebb minéségben, egyen-
sulyban élhessiink.

A MOKSHA Csepp, a
problémak gyokeréig
hatolva, ezek fokozatos
oldasara is hivatott.

A MOKSHA csapata a
fiolakba zart informacios
cseppeken kiviil

a ,Valtoztass, a holnap
ma kezdddik!” hosszi
tavu programsorozattal is
szeretné tamogatni a
kiils6 és bels6 harmonia
megteremtését.

Eppen ezért a rend utan
az egyensuly témajat he-
lyezték a kozéppontba.

LEGKOZELEBBI MOKSHA
CSEPP ELOADAS,

RENDEZVENY BUDAPESTEN

NL TAL TARTOTT ELOADAS:
2014. janius 11.,
szerda 18.00 - 20.00

Forrai Maganiskola
1139 Budapest, Lomb u. 41.

MOKSHA NAP
2014. augusztus 10.

VALTOZTASS,
A HOLNAP MA KEZDODIK!

Boévebb informaciok:
+36 20 778 5621
www.mokshacsepp.hu
www.mokshatv.hu

KATTANJ RANK!

elixir

KULSO-BELSO
EGYENSULYBAN

A MOKSHA CSEPP

ES A KOMMUNIKACIO

zabo llona SZI Kommunikacios tré-

ner és MOKSHA Csepp-tanacsadd

néhany hasonlé maédszert 6tvozve ki-

fejlesztette a SZI Kommunikéacios

Modszert, amely elsésorban a konf-
liktusok altal keletkezett lelki fajdalmak - nehezte-
lés, duh, elkeseredettség, parkapcsolati gyasz
stb. - oldasara hivatott. A MOKSHA Cseppben
rejld 86 viragesszencianak kdszdnhetéen az infor-
macios terapianak is megtalalta a modijat.

B Hogyan keriilt kapcsolatba a MOKSHA
Cseppel, és milyen tapasztalatokat szerzett?

— Evekkel ezelétt az egyik tréningem utan egy
kedves hallgatém megajandékozott egy komplex
informacids készitménnyel, amelyet kiprobaltam.
Miutan meghokkentd valtozasok torténtek az éle-
temben, elmélyedtem a virdgesszenciak tanulma-
nyozasaban. Felismervén az informacios terapia
jelentéségét, azt egyre tudatosabban ajanlottam
csaladtagjaimnak és a hozzam forduldknak, hi-
szen hihetetlenUl pozitiv valtozast érzékeltem tes-
ti, lelki és szellemi szinten egyarant mind maga-
mon, mind a koérnyezetemben, sét az életutam
megtaldlasaban is felbecsllhetetlentl pluszt
adott szamomra. Az események felgyorsultak ko-
rilottem, és az amugy is céltudatos életem még
rendezettebbé valt.

Ezen idészakban az informacios terapia kulon-
leges hatasanak vélem, hogy A CSODA nem csak
3 napig tart cimUl kdnyvem kéziratabdl 6 hét alatt
elkészllt az azodta is nagy sikerl konyv.

B Beavatna az olvasodkat a SZI Kommunikacid
mibenlétébe és a hétkdznapi életben betdltott
szerepébe?

- A SZI Kommunikacio lényegében | kitiszta-
76" gyakorlatok 6sszessége, egy modszer a ki-
16nb6z8 konfliktushelyzetek miatt kialakult, nega-
tiv érzéseink oldaséara. Valaskor példaul érezhe-
tlink haragot, banatot, blntudatot, lelki fajdalmat,
csalodast stb. Elkdtelezett ,konfliktusvadaszkent”
arra térekszem, hogy megkeressem az adott tor-

ténethez fliz8d6 legerdsebb érzelmi szalat.
Tisztéazod kérdéssorral végigkisérem a kliens torté-
netét, aminek hatésara a negativ érzései olddd-
nak, és csak a jok maradnak meg benne. A mod-
szer tehat megkdnnyebbullést, oromot, lelkese-
dést, életkedvet hoz a szamara.

B Hogyan 6tvézhets a MOKSHA Csepp a SZI
Kommunikacidval?

- A ketté kilon-kilon is rendkivil hatékony, a
kombinalasukkal pedig még latvanyosabb ered-
ményeket lehet elérni. A SZI Kommunikacio és a
MOKSHA Csepp egylittes hatasa jelentésen meg-
ndvelheti testi, lelki és szellemi fejlédéslinket, se-
githet a nehéz élethelyzetekben. A MOKSHA
Csepp egyébként is remekil 6tvdozhetd mas maod-
szerekkel, gyoégymodokkal, aminek az esetek
tébbségében az az eredménye, hogy egyre kdze-
lebb jutunk a tartds kulsd és belsd egyensuly
megteremtéséhez. Ahova az egyik nem tud eljut-
ni, oda a masik szépen ,befolyik”, és ott is jelen
van, ahol esetleg nem is szamitunk jétékony hata-
sara. Azért is drliltem annyira, hogy megismertem
a MOKSHA Cseppet, mert ez a kis (ivegecskébe
zart, gondosan 6sszevalogatott 86 viragesszencia
az életlink soran felmerild 64 élethelyzetre korab-
ban elképzelhetetlen megoldast kinal.

B Megismerhetik-e részletesebben is az ér-
dekléd6k a SZI Kommunikacié és a MOKSHA
Csepp egyensulyteremté hatasat?

- Oriasi lelkesedéssel kapcsolddtam a ,Valtoz-
tass, a holnap ma kezdddik!” programsorozat-
hoz, mivel egyik kedvenc témam a rend és az
egyenslly az emberi kapcsolatokban. Az au-
gusztus 10-én megrendezendd MOKSHA Napon
én is lehetéséget kaptam egy eléadas megtarta-
sara. Ennek keretében szeretném bemutatni és
az érdekléddknek atadni azokat a tapasztalato-
kat, Gtleteket, modszereket, eszkdzoket, amelyek
a MOKSHA Cseppel egylitt talan életmentékként
szolgélnak egy-egy nehezebb élethelyzetben.
Egyébkeént, akit érdekel e téma, bévebb leirast ta-
lal a www.sziakademia.hu honlapon.

Godit



